
「通い」 デイサービス
・一人ひとりに合わせて時間も ・施設の利用時間に合わせて
　曜日もオーダーメイド ・あらかじめ決まったプログ
・必要な時間に利用できる 　ラムに合わせて
・緊急時にも臨機応変に対応 ・みんなと同じ一日を過ごす
「宿泊」 ショートステイ
・本当に必要な時には利用可能 ・事前予約が必要
・通いなれた場所で宿泊可能 ・空いてなければ、他施設へ
・突然の泊まりに対応 ・本人や介護者の状況変化に

　対応しにくい
「訪問」 ホームヘルプ（訪問介護）
・回数も時間も内容も一人ひと ・３０分未満など、サービス
　り異なる 　の枠に合わせた利用時間
・必要な時に必要なだけサービ ・規定のサービス枠に合わせ
　スが受けられる 　た支援内容
・緊急時も柔軟に対応 ・ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰの決めた通り

似ているようで違う
小規模多機能型居宅介護のサービスと他サービス

参考資料：厚生労働省作成、老人保健健康増進等事業パンフレット引用


